
EWMA2023.ORG

OTHER COLLABORATORS



EWMA2023.ORG

OTHER COLLABORATORS

LE SKIN TEARS

Gianluca Castiello, RN,MSN

Consigliere AISLeC



EWMA2023.ORG

OTHER COLLABORATORS

Il sottoscritto  Castiello Gianluca 

ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo Stato-
Regione del 5 novembre 2009, 

dichiara

che negli ultimi due anni NON ha avuto rapporti diretti di finanziamento con soggetti 
portatori di interessi commerciali in campo sanitario
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Skin tears: definizione

Flap
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Skin tears: eziologia
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Skin tears: eziologia

• Normale processo di invecchiamento → cambiamenti nella pelle che la rendono

più fragile→ più vulnerabile ai danni, comprese le lacerazioni cutanee.

• Ridotta capacità della pelle di rigenerarsi + sistema immunitario protettivo meno

efficiente → pazienti anziani ↑ rischio di rottura pelle (anche a seguito di forze o

traumi minori) (Voegeli, 2007)
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Skin tears: eziologia

Quasi la metà delle skin tears compaiono senza apparente causa documentata



• Nelle lungodegenze: 2,23-92%, anche se le stime variano e possono essere più basse (Strazzieri et

al, 2017; LeBlanc, 2017; LeBlanc et al, 2013; Sanada et al, 2015; Skiveren et al, 2017; Woo et al, 2015)

• Sul territorio: 4,5-19,5% in tutte le fasce d'età (Carville e Lewin, 1998; LeBlanc et al, 2008)

• Nei setting per acuti: 6,2-11,1% (Chang et al, 2016; Hsu e Chang, 2010; McErlean, 2004; Santamaria et al, 2009)

• Nelle persone in cure palliative: 3,3-14,3% (Amaral et al, 2012; Maida et al, 2012)

• In terapia intensiva e nelle sale operatorie: la prevalenza è sconosciuta
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Epidemiologia e popolazione a rischio
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Anziani e neonati: popolazioni più a rischio di sviluppare questa tipologia di lesione

• Letteratura: studi d’incidenza su skin tears limitati; studi di prevalenza con risultati variabili
→ topic poco studiato, nonostante l’alta prevalenza e le ingenti risorse finanziare assorbite.

• Clinica: problematica scarsamente approfondita e trattata 

Epidemiologia e popolazione a rischio
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• 80%  → arti superiori  (braccia e mani)

• 15% → arti inferiori 

• 5% → altre zone

Zone di insorgenza
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Documento ISTAP 2018 → raccomanda il sistema di classificazione sviluppato nel 2013

Assessment e classficazione
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L’approccio al trattamento delle Skin Tears segue quello di tutte le ferite→

→ basato sul WBP (Wound Bed Preparation), un approccio sistematico che affronta quattro
aspetti chiave secondo l’acronimo T.I.M.E. S.

TRATTAMENTO 
CONSERVATIVO

Promuove la guarigione della 
ST con la minima quantità di 

trauma possibile per la 
lesione e per il paziente

TRATTAMENTO CHIRURGICO

Esecuzione di un innesto 
cutaneo a spessore totale per 
ricoprire il difetto di sostanza 

Management
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Trattamento deve mirare a:

• preservare il lembo cutaneo

• gestire il tessuto circostante

• riavvicinare i bordi della ferita (senza

allungare la pelle)

• ridurre il rischio di infezione

Raccomandazioni sul trattamento



• Controllo del sanguinamento 

• Detersione/ evacuazione ematoma

• Gestione del dolore

• Riposizionamento dei lembi vitali sulla ferita

❖ Ferite traumatiche acute → tendenza alla guarigione per prima 
intenzione

❖Tempo di guarigione medio →3-21 gg (in assenza di complicanze) 

❖Complicanza più comune e grave → ‘infezione 
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Raccomandazioni sul trattamento
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Se lembo cutaneo vitale → raccomandato riposizionamento a copertura del
letto di lesione, utilizzando un guanto, un batuffolo di cotone inumidito, una
pinzetta o una striscia in silicone evitando traumatismi, pervia pulizia del fondo

Lembo cutaneo



Utilizzo di medicazioni a base di film in

poliuretano e idrocolloidi → poco

raccomandato → la rimozione

potrebbe causare sollevamento del

flap cutaneo, ritardando la guarigione

Scelta della 
medicazione
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Corretta rimozione della medicazione
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Skin tears: 
special issue luglio 2022 
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• Skin tears: problema significativo per
assistiti e professionisti sanitari

• Lesioni poco studiate

• Sviluppate Linee Guida (LG)
internazionali per prevenzione e
trattamento

• Scarsa aderenza alle LG in ambito clinico
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• Il caso illustra l’impatto sulla persona
delle skin tears di difficile guarigione e
identifica le lacune sul topic e le
opportunità di cura.

• I professionisti sanitari possono riflettere
sui modelli di assistenza, per garantire
un’assistenza incentrata sul paziente
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• Obiettivo: implementare un protocollo
condiviso di trattamento delle skin tears
(Wound Management Pack) che gli
operatori sanitari potessero
prontamente applicare al verificarsi
della lesione

• I risultati hanno fornito indicazioni
preliminari sul fatto che l’applicazione
del protocollo è promettente per
affrontare alcune delle sfide legate alla
valutazione e alla gestione delle skin
tears nei stting di cura per anziani.
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• Gli articoli inclusi forniscono numerose
misure di prevenzione e trattamento:
terapia emolliente, lavaggi mirati,
indumenti protettivi, nutrizione e
idratazione, politerapia, mobilità ed
educazione

• Corpus limitato di conoscenze; tuttavia,
gli studi contribuiscono a migliorare la
pratica, alle strategie di prevenzione e
gestione e al report della prevalenza
delle skin tears a livello territoriale negli
anziani
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• Obiettivo: indagare le percezioni, le opinioni, le
conoscenze e le pratiche degli infermieri sulla
prevenzione e la gestione delle skin tears nella Svizzera
francese.

• Campione: 117 infermieri e wound care specialists. L'89%
ha descritto le skin tears come comuni. Sistemi di
classificazione e i fattori di rischio scarsamente conosciuti.
Misure di prevenzione spesso inesistenti. Standard di cura
poco frequente. Dolore, guarigione ritardata e i frequenti
cambi di medicazione→ problemi e complicanze comuni.

• Educazione sulle scelte di medicazione, sulle misure di
prevenzione → identificati come argomenti didattici
importanti.
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• Obiettivo: condurre un'analisi di prevalenza
su 5 anni delle lesioni cutanee nelle
strutture di cura specializzate in Nord
America

• Inclusi oltre 1,5 milioni di ferite: le skin tears
rappresentano il 10,3-12,8% delle lesioni
cutanee. La prevalenza delle skin tears
aumenta con l'età. Il tempo mediano di
guarigione varia da 15 a 27 giorni, in base
alla classificazione delle skin tears
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• Obiettivo: confrontare un protettore
cutaneo liquido cianoacrilato (CLSP) con
strisce di chiusura cutanea per la
rimarginazione e la guarigione delle skin
tears di I tipo in 14 pazienti anziani.

• La CLSP usata da sola è un trattamento
efficace per le skin tears di I tipo nei
pazienti anziani.
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• Obiettivo: indagare le reali conoscenze
degli infermieri sull'identificazione, la
classificazione, la prevenzione, la
valutazione e la gestione delle skin tears

• I risultati globali hanno evidenziato deficit di
conoscenza nell'identificazione,
prevenzione, valutazione e gestione delle
skin tears.

• Raccomandazioni immediate: adozione di
Linee Guida e protocolli per migliorare la
consapevolezza e la conoscenza delle skin
tears da parte degli infermieri →

programma di formazione
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• Obiettivo: descrivere il processo utilizzato
da un team di wound care per sviluppare un
protocollo evidence based di
standardizzazione della cura delle skin tears
in un ospedale specializzato in ortopedia

• Sviluppo di un protocollo e di un algoritmo
per standardizzare il trattamento delle skin
tears → conoscenze aumentate del 36%
dopo un intervento educativo sull'eziologia
delle skin tears e l'implementazione del
nuovo protocollo.
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Il contributo di AISLeC_2022
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Ultime raccomandazioni 2020 ISTAP sulle migliori strategie
olistiche per promuovere e mantenere l’integrità cutanea

Best practice recommendations
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La letteratura scientifica
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• Obiettivo: esaminare quali interventi infermieristici aumentano il rischio di skin tears

• Risultati:
o 17 articoli inclusi (2012- 2022).
o Fattori associati ad aumento del rischio di skin tears: igiene con acqua fredda e sapone;

mancata applicazione di prodotti leave-on per inumidire/ proteggere la pelle disidratata;
indossare maniche corte; mobilizzazioni frettolose dei pazienti a letto; indossare gioielli o
avere unghie lunghe; rimozione di medicazioni adesive o bende

o Conclusione: il personale infermieristico deve conoscere quali interventi mettono i loro
pazienti a rischio di skin tears e quali interventi sono raccomandati per prevenirle.
L'assistenza infermieristica può influenzare la salute della pelle del paziente.
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• Obiettivo: Valutare sistematicamente i principali fattori di rischio per lo sviluppo di skin tears

• Risultati:
o 17 articoli inclusi (1990- 2017).
o Fattori associati ad aumento del rischio di skin tears: cambiamenti della pelle legati all'età,

disidratazione, malnutrizione, cambiamenti sensoriali, disturbi della mobilità, terapie
farmacologiche e meccaniche, pratiche di cura della pelle

o Nelle popolazioni fragili (in particolare neonati e anziani), la stratificazione del rischio, come
strategia di prevenzione primaria, è uno strumento efficace per evitare lo sviluppo di ferite
croniche
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• Obiettivo: Valutare criticamente, confrontare e riassumere la qualità delle proprietà degli strumenti
disponibili di classificazione delle skin tears

• Risultati:
o 14 articoli inclusi, che descrivono 5 classificazioni
o Validità di contenuto esaminata in 5 studi, affidabilità in 9 studi, errore di misurazione in 2

studi, validità del criterio in 4 studi
o Per tre sistemi di classificazione non sono state riportate le proprietà dello strumento

→ Esistono 5 classificazioni per le skin tears, di cui solo 2 (ISTAP e STAR) sono state testate
psicometricamente



CONCLUSIONI 

• La consapevolezza dei fattori di rischio modificabili e 
degli interventi associati è necessario per ridurre 
l’incidenza delle ST

• Per prevenire le lacerazioni della pelle, gli operatori 
sanitari devono fornire cure dedicate, proteggere la 
pelle da traumi, con protocolli condivisi 

• L’adozione dello strumento di classificazione ISTAP 
permette al professionista di adottare un sistema di 
prevenzione, accertamento e gestione degli strappi 
cutanei, con conseguente riduzione dell’impatto sulla 
qualità di vita del paziente e sui costi sanitari.
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