
OTHER COLLABORATORS

EWMA 2023.ORG



OTHER COLLABORATORS

EWMA2023.ORG

Wound Care: epidemiologia e problemi di 
salute oggi. Sono cambiate le competenze 
necessarie?
Paola Di Giulio, Università Torino



Relazione tra 
sottosistema 
educazione e 
servizio per la 
collettività  
Guilbert 1981



L’epidemiologia delle lesioni
• Quali sono le lesioni che gli infermieri incontrano più 

frequentemente?

• In quali popolazioni? (anziani, oncologici, con insufficienza venosa…)

• In quali contesti? (ospedale, territorio, RSA, hospice)

• Quali sono le competenze che devono avere per dare una prima 
risposta?

• Per quale tipo di lesioni?

• Quali sono le competenze specialistiche?



Quali i tipi di lesione più frequenti? E in quali 
popolazioni?
• Malattie di cute e sottocute in aumento 

• Prevalenza 605,036,000 nel 2015 vs 492,883,000 nel 2005 (dati da 195 
nazioni, riportate nel GBD study) (Vos et al, Lancet 2016) 

• lesioni da decubito, 8% dei pazienti ospedalizzati e tra il 15% e il 25% di 
quelli ricoverati nelle strutture di lungodegenza o case di riposo

• ulcere vascolari, prevalenza 1% circa nella popolazione totale e del 3,6% 
nella popolazione con età superiore a 65 anni

• lesioni diabetiche incidenza 15% dei pazienti diabetici, prevalenza dell'1,2-
20% in ospedale e dello 0,02-10% nella comunità

• ustioni, skin tears, lesioni da trauma….



Le lesioni cutanee (Martinengo et al, 2019)

• 11 studi dal 2002 al 2016 su ferite croniche (ulcere degli arti inferiori, 
lesioni croniche in generale,  lesioni gamba e piede, …)

• Prevalentemente su anziani (età media da 70 ad 81 anni

• Prevalenza dallo 0.04% allo 0.19%
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Le lesioni da decubito
• Obiettivo: Valutare l’impatto delle caratteristiche del personale sul 

benessere lavorativo  e delle ore di assistenza su  lesioni, cadute e 
contenzione

• Studio longitudinale (febbraio 2014-giugno 2015) 24110 pazienti 
consecutivi e 2606 infermieri di 134 reparti (geriatria-medicina; 
ortopedia traumatologia; riabilitazione-lungodegenza) di 12 regioni. 
Dati raccolti fino a 15 giorni per paziente e per turno. 

• Risultati. In media un paziente in GM ha ricevuto 144 (DS 35) minuti 
di assistenza/die; incidenza di LDD 5.3% (DS 4.8%); riduzione del 
rischio di LDP all’aumento delle ore  di assistenza (0.80 IC95% 0.70-
0.90), della soddisfazione degli infermieri; (Mongardi et al 2019)



Variabilità dei problemi

Mongardi et al 2019



Le skin tears

Skin tears, molto più frequenti delle lesioni da pressione (Carville et al, 2007), 
prevalenza in RSA intorno al 40% (Everett e Powell, 1994)

prevenzione

trattamento

Quali deve saper trattare un infermiere con laurea triennale? 

Per quali occorre rivolgersi a competenze avanzate?

https://library.nshealth.ca/ld.php?content_id=35335999 maggio 2022

https://library.nshealth.ca/ld.php?content_id=35335999


Ulcere venose, piede diabetico, ustioni, lesioni traumatiche, 
ferite chirurgiche: 
quali richiedono competenze di base e quali avanzate
• Capacità di valutazione (assessment; uso di scale)

• Previsione del decorso in assenza di complicanze

• Conoscenza delle principali complicanze

• Cosa fare quando… la lesione non guarisce; il decorso non è quello 
atteso; …….

• (uso di tecnologie per diagnosi a distanza?)

• I trattamenti evidence-based (analisi critica)

• Quando rivolgersi allo specialista

• Quali informazioni dare ai pazienti



Per concludere

• La progettazione di (nuove) competenze non è un problema solo 
tecnico e deve tenere conto degli effetti sul sistema mantenendo una 
visione sul futuro (collaborazione con le altre professioni, 
interdisciplinarietà dei saperi, uso di nuove tecnologie, ispirazione ai 
principi di equità ed inclusione…)

• Scienza e tecnologia offrono soluzioni, ma sono solo strumenti. Il 
modo in cui sono usate, l’accessibilità, l’adattamento ai contesti, il 
modo in cui vengono comunicate sono ugualmente importanti per il 
loro successo quanto la loro efficacia.
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