E' possibile migliorare la relazione di
cura con la comunicazione ipnotica?

Giuseppe Regaldo
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DICHIARO LASSENZA DI CONFLITTO DI
INTERESSE

LA MIA UNICA INTENZIONE E QUELLA DI
FORNIRE INFORMAZIONI BASATE SULLE MIE
CONOSCENZE E COMPETENZE
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PROBLEMI NELLE
PROCEDURE

SITUAZIONE NUOVA IN GENERALE

AMBIENTE PARTICOLARE:
ARREDI, STRUMENTI

PROFESSIONISTA SANITARIO
SCONOSCIUTO

PUDORE, CONTATTO, FASTIDIO

AGHI, MEZZI DI CONTRASTO, LUOGHI CHIUSI

MANOVRE DOLOROSE

@EWMAWOUND

STRESS

DOLORE

QUOTA
EMOTIVA

DOLORE

TENSIONE
RIGIDITA’ MUSCOLARE

MOVIMENTI
 SCARSA COMPLIANCE

SANGUINAMENTO
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VISSUTO
NEGATIVO
DELLA
ESPERIENZA




~ DEFICIT FORMAZIONE

]

LTI

BUON ADDESTRAMENTO A
RISOLVERE | PROBLEMI

)

L L
~<& NI E}_“‘{T’*\ﬁ

SCARSA O ASSENTE

FORMAZIONE h rl

COMUNICAZIONE E !ﬂ E’
RELAZIONE . |
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[ CORREGGI J

ERRORI
RICONOSCIAMO )
ERRORI

e o o~ o 1 s 2~ )

CORREGGIAMO
ERRORI

RIDURRE LO STRESS | QUESTI ESAMI SONO ALTERATI ]
PRIMA LA BRUTTA NOTIZIA POl LA BUONA

USARE TERMINI POSITIVI I LEI E VENUTO NEL POSTO GIUSTO J

PROPORRE QLC DIVERSO
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CORREGGI

ERRORI
RICONOSCIAMO )
ERRORI

(v~~~ A~

CORREGGIAMO
ERRORI

RIDURRE LO STRESS

PRIMA LA BRUTTA NOTIZIA [Non Si preoccupi...

POI LA BUONA T
Non si agiti...

USARE TERMINI POSITIVI Non mi vada nel panico

PROPORRE QLC DIVERSO Non sentira dolore...

Cerchi di stare fermo...
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RICONOSCIAMO )
ERRORI

(e~~~ rnrn~ )

CORREGGIAMO
ERRORI

RIDURRE LO STRESS

PRIMA LA BRUTTA NOTIZIA
POl LA BUONA

USARE TERMINI POSITIVI

PROPORRE QLC DIVERSO
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CORREGGI
ERRORI

RICONOSCIAMO l
CORREGGIAMO REGISTARE LA PROPRIA VOCE DURANTE
_ERRORI LA ROUTINE LAVORATIVA
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MIGLIORA
COMUNICAZIONE

| MIGLIORARE COMUNICAZIONE VERBALE I

| MIGLIORARE COMUNICAZIONE NON VERBALE I
| DISTRAZIONE EFFICACE I
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{ IPNOSI DEFINIZIONE }

IPNOSI
SPONTANEA
N\ /

>

REGISTRI MENTALI
VEGLIA E
 ATTENZIONE I TRANCE
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{ IPNOSI DEFINIZIONE }

4 N NOIA-STANCHEZZA || FANTASTICARE
REGISTRI
ORDINARIA
MENTALI | TRANCE CONCENTRAZIONE | LIBRO-COMPITO
>FONTANEA " SHOCKTRAUMI
SHOCK TRAUMI
\_ \_ ) SUGEAOLHUNALA SUPERMAN OCCASIONALE
W i : ; { iqj
| }r\"; ‘(ﬁ ".{J
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IPNOSI DEFINIZIONE

mmgmgmgg

[ Son ][ Doccia ][ Agenda ][ Colazione ][ Auto ][ Auto coda ][ Uffici Mail

ngmmr—]mr—l

[ Abbiocco ] [ Problema ] [ Pra ] [ Libro ] [ Musica ] [ Sport ] [ Incidente ] [ emozione
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{ IPNOSI SPONTANEA }

LY 1G]in

EWMA-CICA2022.0RG

&

DISTRAIBILITA’
EFFICIENZA RIDOTTA

)
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{ IPNOSI SPONTANEA }

-~

REDISTRIBUZIONE
RISORSE

~
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FOCALIZZAZIONE
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{ AUTO IPNOSI }

( REDISTRIBUZIONE )
N RISORSE J
FOCALIZZAZIONE
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‘ INDUZIONE IPNOSI \
DIMOSTRAZIONE

ANCORAGGIO
AUTOIPNOSI
COERENZA CEREBRALE
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{ IPNOSI INDUZIONE }

| NORMALE |

_TECNICA INDUTTIVA H
__IPNOSI |

(DE-IPNOTIZZAZIONE || ANCORAGGIO |

" NORMALE |
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{ AUTO IPNOSI }

| NORMALE |
AUTOINDUZIONE CON e
ANCORAGGIO IN 5-10 sec
L UTILIZZO
___IPNOSI || ABILITA’
IPNOTICHE
[ USCITA QUANDO SI DESIDERA | N

" NORMALE |
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PRE-IPNOSI

E——3
=)
= 9

2 MINUTI PERTE

PROPOSTA: ]
]

PREIPNOSI 3 MINUTI

VALUTAZIONE

SEGNI DI CONDIZIONE I : ‘
[ IPNOTICA ]< ?L

-

[ IPNOSI PROCEDURALE ]

LY 1G]in

1 PROCEDO
COME ‘
. AL SOLITO
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405-4 PREIPNOSI.pptx
175 VALUTAZIONE SE IPNOTIZZARE.pptx
176 IPN NON FORMALIZZATA.pptx

[IPNOSI PROCEDURALE}

 IPNOSI VOLATILE O IPNOSI USA E GETTA | L
' COMPLIANCE

'RILASSAMENTO MUSCOLARE
RIDUZIONE ANSIA
7RIDUZIONE DOLORE

AL TERMINE IL SOGGETTO
NON E’ CAMBIATO
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{ IPNOSI TERAPIA }

m\IOSI RICHIESTA O PROPOSTA

SI DEVE INFORMARE EVENTUALE CONSENSO INFORMATO

SI MODIFICA QUALCOSA NELLA MENTE DEL SOGGETTO

SI CURANO PATOLOGIE

RICHIEDE COMPETENZE E PRUDENZA

@ERVATA A PSICOTERAPEUTI

4
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{ COMUNICAZIONE IPNOTICA }

ﬁ\/lodalité comunicativa particolare \

* Favorisce il passaggio dalla condizione normale alla condizione ipnotica

* Applicata in ambito clinico da chi conosce l'ipnosi senza arrivare all'induzione vera
* Si impara facilmente

* Spesso viene usata senza informare che si tratta di una forma di ipnosi

* Migliora il lavoro dell’'operatore

\ [ ASPETTO ETICO E LEGALE ] J
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COMUNICAZIONE IPNOTICA

Correggere errori della comunicazione verbale
Migliorare la comunicazione verbale

Utilizzo consapevole del non verbale
Utilizzo consapevole del paraverbale
Utilizzare il ricalco non verbale

Parlare al ritmo del respiro del soggetto
Creare una leggera regressione

Creare una leggera dissociazione

Accendere curiosita ed coinvolgere
Utilizzo della voce ipnotica
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{ COMUNICAZIONE IPNOTICA }

[Parlare al ritmo del respiro ]
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{ COMUNICAZIONE IPNOTICA }

ANNULLARE
DIALOGO INTERIORE
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COMUNICAZIONE IPNOTICA

| PAUSE |
o ®» O B D

PENSO ALLA FRASE PENSO ALLA FRASE
DICO LA FRASE

POPIOPSSSPS

NSO ALLA FRASE I PENSO ALLA FRASE J PENSO ALLA FRASE I PENSO ALLA FRASE ]

[ DICO LA FRASE ][ DICO LA FRASE I DICO LA FRASE J[ DICO LA FRASE I DICO LA FRASE ]
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SE SEI UN MEDICO

Puoi scoprire come imparare |'ipnosi per
utilizzarla come nuovo metodo efficace
per il tuo lavoro

S

ISCRIVITI E RICEVI LA
NOSTRA NEWSLETTER!

Indirizzo Email

LY 1G]in

@EWMAWOUND

SE SEI UN INFERMIERE

Scopri la comunicazione ipnotica,
impara le tecniche di induzione
e migliora la tua professionalita

IPNOMED

ACCADEMIA ITALANA DI IPNOSI CLINICA RAPIDA

WWW.IPNOMED.IT

INDUZIONt

IPNOS! NELLE DIETE, IPNOSI RAPIDA: METODO IPNORAP. CONDIZIONE IPNOTICA INDUZIONE SHOCK,

FILMATI

INDUZIONE IPNOTICA CON NDUZIONE DX SX CENESTETICA INDUZIONE "APRI £ CHIUDI GLI
STIMOLAZION! ALTERNATE DEGLI occHr
EMISFERS: VISIVE.

FONDAZIONE ZOE INTERVENTO
REGALDO.

¢ >
INDUZIONE: “FISSA UN PUNTO'
INDUZIONE NON VERBALE:
INDUZIONE CON SOVRACCARICO

IMITAZIONE.

. SENSORIALE “SHAKE HAND
INDUZIONE CON SOVRACCARICO
SENSORIALE “SHOCK:

LOCIETE £g.
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