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E' possibile migliorare la relazione di 
cura con la comunicazione ipnotica?

Giuseppe Regaldo
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DICHIARO L’ASSENZA DI CONFLITTO DI 

INTERESSE

LA MIA UNICA INTENZIONE È QUELLA DI 

FORNIRE INFORMAZIONI BASATE SULLE MIE 

CONOSCENZE E COMPETENZE
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SITUAZIONE NUOVA IN GENERALE
STRESS

TENSIONE
RIGIDITA’ MUSCOLARE

SANGUINAMENTO

DOLORE

AMBIENTE PARTICOLARE: 
ARREDI, STRUMENTI

PROFESSIONISTA SANITARIO 
SCONOSCIUTO

PUDORE, CONTATTO, FASTIDIO

AGHI, MEZZI DI CONTRASTO, LUOGHI CHIUSI

MANOVRE DOLOROSE

ANSIA

MOVIMENTI
SCARSA COMPLIANCE

QUOTA
EMOTIVA
DOLORE

VISSUTO
NEGATIVO
DELLA
ESPERIENZA

PROBLEMI NELLE 
PROCEDURE
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BUON ADDESTRAMENTO A 
RISOLVERE I PROBLEMI

SCARSA O ASSENTE 
FORMAZIONE 
COMUNICAZIONE E 
RELAZIONE

DEFICIT FORMAZIONE
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CORREGGIAMO 
ERRORI

RICONOSCIAMO 
ERRORI

CORREGGI 
ERRORI

RIDURRE LO STRESS

LEI E’ VENUTO NEL POSTO GIUSTO 

QUESTI ESAMI SONO ALTERATI

USARE TERMINI POSITIVI

PRIMA LA BRUTTA NOTIZIA POI LA BUONA

PROPORRE QLC DIVERSO

MA
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CORREGGIAMO 
ERRORI

RICONOSCIAMO 
ERRORI

CORREGGI 
ERRORI

RIDURRE LO STRESS

USARE TERMINI POSITIVI

PRIMA LA BRUTTA NOTIZIA 
POI LA BUONA

PROPORRE QLC DIVERSO

Non si preoccupi…

Cerchi di stare fermo…

Non si agiti…

Non sentirà dolore…

Non mi vada nel panico…
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CORREGGIAMO 
ERRORI

RICONOSCIAMO 
ERRORI

CORREGGI 
ERRORI

RIDURRE LO STRESS

USARE TERMINI POSITIVI

PRIMA LA BRUTTA NOTIZIA 
POI LA BUONA

PROPORRE QLC DIVERSO

Cosa doveva fare prima o durante ?

Da quale parte le hanno preso la vena ?

Quali farmaci sono stati usati ?

In quale posizione era ?

Quale modalità adottata in precedenza ?
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REGISTARE LA PROPRIA VOCE DURANTE 
LA ROUTINE LAVORATIVA

FILMARSI DURANTE 
LA ROUTINE LAVORATIVA

CORREGGIAMO 
ERRORI

RICONOSCIAMO 
ERRORI

CORREGGI 
ERRORI
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MIGLIORARE COMUNICAZIONE VERBALE

MIGLIORARE COMUNICAZIONE NON VERBALE

DISTRAZIONE EFFICACE

MIGLIORA 
COMUNICAZIONE
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IPNOSI
SPONTANEA

VEGLIA E 
ATTENZIONE

REGISTRI MENTALI

TRANCE SONNO

IPNOSI DEFINIZIONE
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REGISTRI
MENTALI TRANCE

SPONTANEA

ORDINARIA

STRAORDINARIA

NORMALE

NOIA-STANCHEZZA FANTASTICARE

CONCENTRAZIONE LIBRO-COMPITO

SHOCK TRAUMI
SUPERMAN OCCASIONALE

IPNOSI DEFINIZIONE
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Sonno Doccia Agenda Colazione Auto Auto coda Ufficio Mail

Abbiocco Problema Pranzo Libro Musica Sport Incidente emozione

IPNOSI DEFINIZIONE
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NORMALE

IPNOSI SPONTANEA

DISTRAIBILITA’
EFFICIENZA RIDOTTA
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IPNOSI SPONTANEA

REDISTRIBUZIONE 
RISORSE

FOCALIZZAZIONE

NORMALE

BISOGNO
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AUTO IPNOSI

REDISTRIBUZIONE 
RISORSE

FOCALIZZAZIONE

NORMALE

AUTO
IPNOSI
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APRI CHIUDI OCCHI
CONDIZIONE IPNOTICA
ANCORAGGIO
AUTOIPNOSI
COERENZA CEREBRALE

INDUZIONE IPNOSI 
DIMOSTRAZIONE
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NORMALE

TECNICA INDUTTIVA

IPNOSI

ANCORAGGIODE-IPNOTIZZAZIONE

NORMALE

IPNOSI INDUZIONE
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AUTOINDUZIONE CON
ANCORAGGIO IN 5-10 sec

USCITA QUANDO SI DESIDERA

UTILIZZO 
ABILITA’
IPNOTICHE

NORMALE

IPNOSI

NORMALE

AUTO IPNOSI
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PREIPNOSI 3 MINUTI

VALUTAZIONE

IPNOSI PROCEDURALE

NESSUN
EFFETTO 

20%

SEGNI DI CONDIZIONE
IPNOTICA

80%

PROCEDO
COME

AL SOLITO

PROPOSTA:
2 MINUTI PER TE

PRE-IPNOSI

405-4 PREIPNOSI.pptx
175 VALUTAZIONE SE IPNOTIZZARE.pptx
176 IPN NON FORMALIZZATA.pptx
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IPNOSI VOLATILE O IPNOSI USA E GETTA

AL TERMINE IL SOGGETTO
NON E’ CAMBIATO

RIDUZIONE ANSIA
RILASSAMENTO MUSCOLARE

COMPLIANCE

RIDUZIONE DOLORE

IPNOSI PROCEDURALE
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IPNOSI RICHIESTA O PROPOSTA

SI DEVE INFORMARE EVENTUALE CONSENSO INFORMATO 

SI MODIFICA QUALCOSA NELLA MENTE DEL SOGGETTO

SI CURANO PATOLOGIE

RICHIEDE COMPETENZE E PRUDENZA

RISERVATA A PSICOTERAPEUTI

IPNOSI TERAPIA
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•Modalità comunicativa particolare
• Favorisce il passaggio dalla condizione normale alla condizione ipnotica
•Applicata in ambito clinico da chi conosce l’ipnosi senza arrivare all’induzione vera
• Si impara facilmente
• Spesso viene usata senza informare che si tratta di una forma di ipnosi
•Migliora il lavoro dell’operatore

ASPETTO ETICO E LEGALE

COMUNICAZIONE IPNOTICA
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Correggere errori della comunicazione verbale
Migliorare la comunicazione verbale
Utilizzo consapevole del non verbale
Utilizzo consapevole del paraverbale

Accendere curiosità ed coinvolgere

Creare una leggera regressione
Creare una leggera dissociazione

Utilizzo della voce ipnotica

Utilizzare il ricalco non verbale
Parlare al ritmo del respiro del soggetto

COMUNICAZIONE IPNOTICA
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Parlare al ritmo del respiro

COMUNICAZIONE IPNOTICA
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ANNULLARE
DIALOGO INTERIORE

COMUNICAZIONE IPNOTICA
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PAUSE

COMUNICAZIONE IPNOTICA
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WWW.IPNOMED.IT

FILMATI
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