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ALGORITMO PER LA GESTIONE DELLE LESIONI DA 
PRESSIONE PER PROFESSIONISTI 

 
Valutare i rischi di LdP 

Il più precocemente possibile dalla presa in cura 
 

 
IL PAZIENTE PRESENTA 
ULCERE DA PRESSIONE 

IL PAZIENTE è a 
RISCHIO DI LdP 

IL PAZIENTE NON è a 
RISCHIO di LdP

 
 

PIANIFICARE TRATTAMENTI 
PREVENTIVI E TERAPEUTICI 

• Utilizzare protocolli/standard di cura/ linee guida EPUAP  
• Utilizzare algoritmi, scale, strumenti e tecnologie appropriati 
• Documenti validati  

 
 

IMPLEMENTARE E 
PIANIFICARE INTERVENTI 

MIRATI 
• Valutare il danno cutaneo/stadio 
• Pulire e sbrigliare 
• Applicare e/o cambiare la medicazione come da 

prescrizione / piano terapeutico  
• Monitorare e documentare la ferita 
• Gestire il dolore 
• Attuare un approccio di gruppo multidisciplinare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RIPETERE LA VALUTAZIONE DEL 
RISCHIO E DELLA LESIONE    
come indicato nello standard locale, nel 
protocollo, nelle linee guida EPUAP, ecc. 
Tempestivamente se le condizioni 
del paziente cambiano. 

 
IMPLEMENTARE INTERVENTI 

MIRATI DI PREVENZIONE   
se c’è: 

  Mobilità/attività limitata: 
• Riposizionamento regolare 
• Utilizzare superfici di supporto per ridistribuire la 

pressione ed evitare forze di attrito/taglio 
• Utilizzare ausili preventivi 

   Esposizione della cute all’umidità:  
• Gestire l'incontinenza 
• Mantenere la cute pulita e asciutta 
• Utilizzare biancheria e vestiti in tessuti naturali 
• Utilizzare prodotti protettivi sulla cute 
• Applicare medicazioni preventive se indicato 

  Deficit nutrizionale: 
• Garantire un'alimentazione adeguata e ricca di 

proteine, vitamine, minerali 
• Utilizzare integratori per supplire le carenze 

  Disidratazione: 
• Garantire un'adeguata idratazione 
• Monitorare l’assunzione di liquidi 

  Dolore: 
• Applicare metodi non farmacologici di gestione 

del dolore  
• Somministrare la terapia farmacologica come prescritto dal 

medico 
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PRESSURE ULCERS 
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